Kraftraum thierbacherstralRe 21

MO e e >
16-21.00 Uhr Fitness- und Krafttrai- 20-21.00 Uhr Fitnesstraining mit
ning fiir alle ab 14 Jahre Beratung durch erfahrene Trainer fiir
unsere dlteren Sportler/innen
D O >
09-11.00 Uhr Fitness- und Krafttrai- 118-19.00 Uhr Boxen
ning fiir Alle
. L P >
19-20.00 Uhr Seniorensport 20-21.00 Uhr Selbstverteidigung
D Lo Y S >
09- 11.00 Uhr Fitness- und Krafttrai- |16-21.00 Uhr Fitness- und Krafttraining
ning fiir Alle Fahrradergometer und Stepper fiir
gezieltes Ausdauertraining
FR e e >
18-19.30 Uhr Boxen 19.30-21.00 Uhr Selbstverteidigung
S A e >
10-12.00 Uhr Fitness

Ballettsaal sportzentrum

MO e 1 ___________________________________________ .
18-19.00 Uhr Thai-Bo 20-21.30 Uhr Steppaerobic

D e >
19-20.00 Uhr Aerobic 120-21.30 Uhr Steppaerobic

| >
20-21.30 UhrJazzdance, Showdance

D O e >

17.45-19.00 Uhr ThaiBo

FR _.. >

ANSPRECHPARTNER UNSERE MONATSBEITRAGSORDNUNG
SPORTVEREINSMITGLIEDER
20,- €

NICHTMITGLIEDER

25,- €




